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ANNA LISA BERTOLETTI
06.06.1988

Psicologa psicoterapeuta
0331/1776061

annalisa.bertoletti@asst-ovestmi.it

2014 ad oggi

Libera professione studio privato — Sedriano (Ml)
Psicologa psicoterapeuta
Valutazione, diagnosi, sostegno psicologico e psicoterapia per minori ed adulti

2014 ad oggi

Libera professione . Equipe In Salute di Lainate, Equipe MutaMenti
Psicologa psicoterapeuta

Valutazione, diagnosi DSA, progetti nelle scuola primaria di screening DSA, sportello
d’ascolto psicologico, progetto emozioni, formazione al personale docente

Aprile 2020- Maggio 2021

Libera professione Centro medico Sant’Agostino di Milano
Psicologa psicoterapeuta
Sostegno psicologico e psicoterapia pazienti adulti

Febbraio 2019 — Gennaio 2020

Libera professione . Cooperativa Elleuno presso RSA di Assago

Psicologa psicoterapeuta

Organizzazione e realizzazione di attivita ludico-ricreative per gli ospiti della RSA,
valutazione cognitiva degli ospiti tramite MiniMental & Geriatric Depression Scale;
lavoro in equipe per stesura PAI degli ospiti

Settembre 2015 — settembre 2016

Libera professione . Azienda Servizi alla persona Golgi Redaelli di Abbiategrasso

Psicologa progetto autismo
Terapia comportamentale bambini autistici in ambulatorio, ambito scolastico e
domiciliare.
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o Corsi effettuati

Ottobre 2013 — Agosto 2015

Libera professione- Fondazione Magica Cleme e Fondazione Near Onlus

Psicologa progetti adolescenti oncologici e con patologie croniche

Organizzazione attivito ricreative, formative, inserimento lavorativo con adolescenti
ospedalizzati presso Istituto dei Tumori di Milano ed Ospedale di Monza in reparto
oncologico + attivita fuori dall’ospedale.

Gennaio 2016 — Gennaio 2020

IseRDiP- scuola di specializzazione in psicoterapia breve integrata . votazione 61/61

Psicoterapeuta

Gennaio 2016

Master in Psicologia Giuridica — LR Psicologica Milano- voto 60/60

Luglio 2014

Universita degli studi di Milano Bicocca- Facolta di psicologia

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo - voto 175/200

Ottobre 2010- Ottobre 2012

Universita degli studi di Milano Bicocca

Laurea Magistrale in psicologica clinica, dello sviluppo e neuropsicologia- voto 91/110

Ottobre 2007- Ottobre 2010
Universita degli Studi di Milano Bicocca — Facolta di psicologia

Laurea triennale in psicologia della comunicazione — voto 88/110

Settembre 2003-Giugno 2007

Liceo Artistico Paolo Candiani. Di Busto Arsizio

Maturita artistica in catalogazione e conservazione dei beni culturali — voto 82/100

Marzo 2013- Maggio 2022

Corsi di formazione: spazio Iris, Giunti , Formazione continua psicologi

- Introduzione alla comunicazione aumentativa

- Corso alta formazione diagnosi e disturbi apprendimento

- Corso psicopatologia forense, devianza e attitudine al crimine
- MMPI base e avanzato

- Corso gruppi per genitori separati e figli di separati

- Psicologia e farmacologia ( ECM)

- MMPI 2 RF introduzione e guida all’'uso ( ECM)



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTE O PATENTI

Il sottoscritto:

- Coronavirus gestione perdita, rischio suicidario, aiuto a distanza con
adolescenti, come spiegarlo ai bambini.

- Lavorare con il narcisismo e le sue manifestazione patologiche

- Psicologia dell’emergenza gestione della crisi e resilienza ( ECM)

- Psicologia e psicopatologia perinatale : diagnosi e trattamento( ECM)

- Il sonno nei bambini, strategie per aiutare i bambini e genitori ( ECM)

- Disturbo borderline e narcisistico di personalita, fenomenologia, traiettorie
evolutive , valutazione diagnostica e intervento ( ECM)

ITALIANA

INGLESE
Buona
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali. Adattabilita,
flessibilita, capacita di cooperare e lavorare in equipe.

Capacita di lavorare in gruppo, di gestire turni e orari di lavoro, organizzazione del
gruppo, maturata durante coordinamento di centri estivi comunali con 150 isritti e 30
educatori.

Competenze psicodiagnostiche (prove valutazione DSA, capacita di attenzione,
Rorschach, TAT, Blacky test, Wartegg test, Favole Duss, test carta-matita, WISC,
tecniche terapia cognitiva comportamentale, conoscenza base tecniche di
rilassamento. Competenze cliniche di conduzione di colloquio con minori, famiglie,
adulti. Sostegno alla genitorialita. Formazione a insegnanti, insegnanti di sostegno.
Pacchetto MS Office: Word, Excel, Power Point, Publisher, Outlook Express,
conoscenza vari browser internet.

Buone capacita artistiche maturate durante la scuola superiore. Conoscenza musicale
con dieci anni di corso di pianoforte ed esame al conservatorio di teoria e solfeggio.

B, automunita

. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”
e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

. & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche

amministrazioni”.
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